
アキレス腱断裂術後のリハビリテーションプログラム

手術日

術後 １日 足関節の自動運動（背屈０°以下） 膝下シーネ固定（関節運動時は除去）

膝屈曲６０°→徐々に０°へ

運動時間は３分×３セット

５日 足関節の自動運動（背屈０°まで）

※ 過度の背屈運動は行わないで下さい。

（ゆるみの原因となります）

１週 部分荷重（足関節背屈０°以上で開始）体重の１／４ 簡易サポーター装着（関節運動時は除去）

足関節の自動運動背屈０°以上可 ↓

１／２

２週 全荷重（両松葉杖→片松葉杖へ）

４週 独歩 （速歩、爪先立ちは禁止） 他動運動可

６週 両側爪先立ち練習開始

８週 片側爪先立ち練習・バランス練習開始

１０週 ジョギング

１２週 両足ジャンプ → ダッシュ

→ 片脚ジャンプ → スポーツ復帰：４ヶ月


